
 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

ZAŁĄCZNIKI  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

Załącznik nr 1      

               

Zasady bezpiecznej rekrutacji personelu  

  

1. Dane osobowe kandydata/kandydatki, w tym dane potrzebne do sprawdzenia jego/jej 

danych w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym.   

Przed dopuszczeniem osoby zatrudnianej do wykonywania obowiązków związanych z opieką nad 

małoletnimi szkoła jest zobowiązana do sprawdzenia osoby zatrudnianej w Rejestrze Sprawców 

Przestępstw na Tle Seksualnym – rejestr z dostępem ograniczonym oraz Rejestr osób w stosunku 

do których Państwowa Komisja do spraw przeciwdziałania wykorzystaniu seksualnemu 

małoletnich poniżej lat 15 wydała postanowienie o wpisie w Rejestrze. Rejestr dostępny jest na 

stronie:  

rps.ms.gov.pl.   

Dane kandydata/kandydatki, niezbędne do sprawdzenia w Rejestrze:   

a. imię i nazwisko,   

b. data urodzenia,   

c. pesel,   

d. nazwisko rodowe,   

e. imię ojca,   

f. imię matki.  

2. Analiza przedłożonych dokumentów kandydata/kandydatki- kwalifikacje (dyplomy, 

świadectwa ukończonych studiów).  

 Przedłożenie przez kandydata/kandydatki informacji z Krajowego Rejestru Karnego 

o niekaralności w zakresie przestępstw określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, 

w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 172 oraz z 2022 r. poz. 2600) lub za odpowiadające tym 

przestępstwom czyny zabronione określone w przepisach prawa obcego. Wydruk z Rejestru 

należy przechowywać w aktach osobowych pracownika lub analogicznej dokumentacji dotyczącej 

wolontariusza/praktykanta/ osoby zatrudnionej w oparciu o umowę cywilnoprawną.   

3. Osoba posiadająca obywatelstwo inne niż polskie przedkłada informację z rejestru karnego 

państwa obywatelstwa uzyskiwaną do celów działalności zawodowej lub wolontariackiej 

związanej z kontaktami z dziećmi, bądź informację z rejestru karnego, jeżeli prawo tego państwa 

nie przewiduje wydawania informacji dla w/w celów.  

    



Załącznik 1a  

Sandomierz, …………..…….   

  

  

  

Oświadczenie o nieprowadzeniu postępowania karnego lub dyscyplinarnego  

  

  

  

  

Ja, ............................................................, niniejszym oświadczam, że nie toczy się przeciwko mnie 

postępowanie karne lub dyscyplinarne.  

Jestem świadomy/a odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia.   

  

  

  

  

  

.........................................................................   

podpis  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



Załącznik 1b  

Sandomierz, ……………………….   

  

  

  

  

OŚWIADCZENIE O NIEKARALNOŚCI  

  

  

  

Ja,  ...........................................................................................................................................   

  

 nr PESEL ....................................................../nr paszportu ....................................................   

  

oświadczam, że w państwie …………………………. nie jest prowadzony rejestr karny/ nie wydaje 

się informacji z rejestru karnego. Oświadczam, że nie byłam/em prawomocnie skazana/y  w państwie 

.................................................. za czyny zabronione odpowiadające przestępstwom określonym  

w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie 

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii oraz nie wydano wobec mnie innego 

orzeczenia, w którym stwierdzono, iż dopuściłam/em się takich czynów zabronionych, oraz że nie 

nałożono na mnie obowiązku wynikającego z orzeczenia sądu, innego uprawnionego organu lub 

ustawy, stosowania się do zakazu zajmowania wszelkich lub określonych stanowisk, wykonywania 

wszelkich lub określonych zawodów albo działalności, związanych z wychowaniem, edukacją, 

wypoczynkiem, leczeniem, świadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, 

uprawianiem sportu lub realizacją innych zainteresowań przez małoletnich, lub z opieką nad nimi.   

Jestem świadomy/a odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia.   

  

.

.........................................................................  

                                                                                                                                                                 podpis  

                                                                                                                                                                                     

  

  

  

  

  

  

  



Załącznik 1c  

Sandomierz, ………….……….  

  

  

OŚWIADCZENIE O KRAJACH ZAMIESZKANIA   

  

  

Oświadczam, że w okresie ostatnich 20 lat zamieszkałem/am w następujących państwach, innych niż 

Rzeczypospolita Polska i państwo obywatelstwa:  

1. ………………………………………………………………….   

  

2. ………………………………………………………………….   

  

Oraz jednocześnie przedkładam informację z rejestrów karnych tych państw uzyskiwaną do celów 

działalności zawodowej lub wolontariackiej związanej z kontaktami z dziećmi/ informację z rejestrów 

karnych.   

  

Jestem świadomy/a odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia.   

   

  

 

..........................................................................   

podpis  

  

  

  

  

  

  

   

 

   



 

Załącznik nr 2   

                 

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i mediów elektronicznych w Szkole Podstawowej 

nr 1 im. M. Kopernika w Sandomierzu  

1. Infrastruktura sieciowa placówki umożliwia dostęp do Internetu, zarówno pracownikowi, jak 

i dzieciom, w czasie zajęć i poza nimi.   

2. Sieć jest monitorowana tak, aby możliwe było zidentyfikowanie sprawców ewentualnych 

nadużyć.   

3. Rozwiązania organizacyjne na poziomie szkoły bazują na aktualnych standardach 

bezpieczeństwa.   

4. Istnieje regulamin korzystania z Internetu przez dzieci oraz procedura określająca działania, 

które należy podjąć w sytuacji znalezienia niebezpiecznych treści na komputerze.   

5. W przypadku dostępu realizowanego pod nadzorem nauczyciela szkoły, ma on obowiązek 

informowania dzieci o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu. Nauczyciel czuwa także 

nad bezpieczeństwem korzystania z Internetu przez dzieci podczas zajęć.   

6. W miarę możliwości osoba odpowiedzialna za Internet przeprowadza z dziećmi cykliczne 

warsztaty dotyczące bezpiecznego korzystania z Internetu.   

  

Bezpieczeństwo Online  

1. Należy być świadomym cyfrowych zagrożeń i ryzyka wynikającego z rejestrowania prywatnej 

aktywności w sieci przez aplikacje i algorytmy, ale także własnych działań w Internecie.   

2. Nie wolno nawiązywać kontaktów z uczniami i uczennicami poprzez przyjmowanie bądź 

wysyłanie zaproszeń w mediach społecznościowych.   

3. W trakcie lekcji osobiste urządzenia elektroniczne powinny być wyłączone lub wyciszone, 

a funkcjonalność Bluetooth wyłączona na terenie placówki.  

  

  

  

  

  

  

  



 

Załącznik nr 3     

Zasady ochrony wizerunku i danych osobowych dzieci w Szkole Podstawowej nr 1 im. Mikołaja 

Kopernika w Sandomierzu  

1. Nasze wartości   

a. Pracownicy kierują się odpowiedzialnością i rozwagą wobec utrwalania, przetwarzania, 

używania i publikowania wizerunków dzieci.  

b. Dzielenie się zdjęciami i filmami z aktywności służy celebrowaniu sukcesów dzieci, 

dokumentowaniu naszych działań i zawsze ma na uwadze bezpieczeństwo dzieci. Pracownicy 

wykorzystują i przetwarzają zdjęcia/nagrania pokazujące szeroki przekrój dzieci w różnym 

wieku, o różnych uzdolnieniach, stopniu sprawności i reprezentujące różne grupy etniczne 

i narodowościowe.  

  

2. Bezpieczeństwo wizerunku dzieci   

a. Rodzice/opiekunowie mają prawo zdecydować, czy wizerunek dziecka zostanie 

zarejestrowany i w jaki sposób zostanie użyty (zgoda na e-dzienniku Vulcan).  

b. Sytuacja ukazana na zdjęciu/nagraniu nie może być dla dziecka poniżająca, ośmieszająca ani 

przedstawiać go w negatywnym kontekście (stosowny strój, właściwa postawa).  

c. Wszystkie podejrzenia i problemy dotyczące niewłaściwego rozpowszechniania wizerunków 

dzieci należy zgłaszać dyrekcji, podobnie jak inne niepokojące sygnały dotyczące zagrożenia 

bezpieczeństwa dzieci.  

  

3. Rejestrowanie wizerunku dzieci do użytku szkoły   

a. Szkoła rejestruje wizerunki dzieci do własnego użytku, a rodzice/opiekunowie, podpisując 

zgodę, są tego świadomi.   

b. Jeśli rejestracja wydarzenia zostanie zlecona osobie zewnętrznej (wynajętemu fotografowi lub 

kamerzyście), zostanie zapewnione   bezpieczeństwo dzieci poprzez:  

• zobowiązanie osoby/firmy rejestrującej wydarzenie do przestrzegania niniejszych 

wytycznych,   

• zobowiązanie osoby/firmy rejestrującej wydarzenie do noszenia identyfikatora w czasie 

trwania wydarzenia,   

• niedopuszczenie do sytuacji, w której osoba/firma rejestrująca będzie przebywała 

z dziećmi bez nadzoru pracownika naszej placówki,  

• poinformowanie rodziców/opiekunów prawnych oraz dzieci, że osoba/firma rejestrująca 

wydarzenie będzie obecna podczas wydarzenia.  

c. Jeśli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegół całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, 

impreza publiczna, zgoda rodziców/opiekunów prawnych dziecka nie jest wymagana.  

  

4. Rejestrowanie wizerunku dzieci do prywatnego użytku   

W sytuacjach, w których rodzice/opiekunowie lub widzowie szkolnych wydarzeń i uroczystości 

itd. rejestrują wizerunki dzieci do prywatnego użytku, informujemy na początku każdego z tych 

wydarzeń o tym, że:   

a. wykorzystanie, przetwarzanie i publikowanie zdjęć/nagrań zawierających wizerunki dzieci 

i osób dorosłych wymaga udzielenia zgody przez te osoby, w przypadku dzieci – przez ich 

rodziców/opiekunów prawnych,  

b. zdjęcia lub nagrania zawierające wizerunki dzieci nie powinny być udostępniane w mediach 

społecznościowych ani na serwisach otwartych, chyba że rodzice lub opiekunowie prawni tych 



 

dzieci wyrażą na to zgodę, przed publikacją zdjęcia/nagrania online zawsze warto sprawdzić 

ustawienia prywatności, aby upewnić się, kto będzie mógł uzyskać dostęp do wizerunku 

dziecka.  

  

5. Rejestrowanie wizerunku dzieci przez media.  

a. Pracownikom szkoły nie wolno umożliwiać przedstawicielom mediów utrwalania wizerunku 

dziecka na terenie szkoły bez pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego dziecka oraz bez 

zgody dyrekcji.    

b. Jeśli przedstawiciele mediów będą chcieli zarejestrować organizowane przez szkołę 

wydarzenie i opublikować zebrany materiał, muszą zgłosić taką prośbę wcześniej i uzyskać 

zgodę dyrekcji. W takiej sytuacji wychowawca upewni się, że rodzice/opiekunowie prawni 

udzielili pisemnej zgody na rejestrowanie wizerunku ich dzieci.  

b. W zgodzie dla mediów powinny znaleźć się:  

• imię, nazwisko i adres osoby lub redakcji występującej o zgodę,  

• uzasadnienie potrzeby rejestrowania wydarzenia oraz informacji, w jaki sposób i w jakim 

kontekście zostanie wykorzystany zebrany materiał,   

• podpisana deklaracja o zgodności podanych informacji ze stanem faktycznym.  

c. Pracownicy szkoły nie umożliwiają kontaktu przedstawicieli mediów z dziećmi, nie 

przekazują mediom kontaktu do rodziców/opiekunów prawnych dzieci i nie wypowiadają się 

w kontakcie z przedstawicielami mediów o sprawie dziecka lub jego rodzica/opiekuna 

prawnego. Zakaz ten dotyczy także sytuacji, gdy pracownik jest przekonany, że jego 

wypowiedź nie jest w żaden sposób utrwalana.   

d. W celu realizacji materiału medialnego dyrekcja może podjąć decyzję o udostępnieniu 

wybranych pomieszczeń placówki dla potrzeb nagrania. Dyrekcja, podejmując decyzję, poleca 

przygotowanie pomieszczenia w taki sposób, aby uniemożliwić rejestrowanie osób 

niezwiązanych z tematem nagrania, a przebywających na terenie szkoły.   

  

6. Zasady w przypadku niewyrażenia zgody na rejestrowanie wizerunku dziecka  

 Jeśli dzieci, rodzice lub opiekunowie prawni nie wyrazili zgody na utrwalenie wizerunku dziecka, 

będzie respektowana ich decyzja. Z wyprzedzeniem zostanie ustalone, w jaki sposób osoba 

rejestrująca wydarzenie będzie mogła zidentyfikować dziecko, aby nie utrwalać jego wizerunku na 

zdjęciach. Rozwiązanie, jakie będzie przyjęte, nie będzie wykluczające dla dziecka, którego 

wizerunek nie powinien być rejestrowany.   

7. Przechowywanie zdjęć i nagrań   

a. Materiały (zdjęcia, nagrania) zawierające wizerunek dzieci są utrwalone na będących 

własnością szkoły nośnikach typu pendrive, płyta DVD, karta SD, aparat fotograficzny, telefon 

służbowy i są przechowywane w zamkniętej na klucz szafce w sekretariacie szkoły.   

b. Nośniki będą przechowywane przez okres wymagany przepisami prawa o archiwizacji i/lub 

okres ustalony przez szkołę w polityce ochrony danych osobowych.   

c. Nie wyrażamy zgody na używanie przez pracowników osobistych urządzeń rejestrujących (tj. 

telefony komórkowe, aparaty fotograficzne, kamery) w celu rejestrowania wizerunków dzieci.   

d. Pobrany i poświadczony podpisem z sekretariatu sprzęt zostaje bezzwłocznie zwrócony po 

zakończonych czynnościach (dokument w sekretariacie szkoły).  

  

  

  



 

Załącznik nr 4   

Notatka z interwencji 

 

Data i miejsce zdarzenia (dokładnie, 

w którym 

miejscu na terenie szkoły, o której 

godzinie) 

 

 

 

 

Kto doświadczył krzywdzenia (imię, 

nazwisko, klasa? 

 

 

 

Kto był sprawcą /sprawcami i której 

klasy? 

 

 

 

Opis zgłoszonego incydentu (co było 

przyczyną zdarzenia kto 

zaczął/sprowokował/jak przebiegało 

zdarzenie ?) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imię nazwisko osoby interweniującej 

 

 

Czy wpisano uwagi do dziennika 

elektronicznego?  

Komu zgłoszono zdarzenie 

(wychowawcy/koordynatorowi/ 

wicedyrektorowi).  

Czy telefonicznie powiadomiono 

rodziców poszkodowanego rodziców 

sprawcy? 

 

 

 

Czytelny podpis osoby 

interweniującej 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 4a Protokół interwencji w przypadku zastosowania procedur podejrzenia 

krzywdzenia lub krzywdzenia małoletniego 

 

1. Data i miejsce sporządzenia dokumentu 
 

 

2. Małoletni, wobec którego zachodzi podejrzenie 
krzywdzenia lub krzywdzenie 

 

3. Osoba stwierdzająca wystąpienie podejrzenia 
krzywdzenia lub krzywdzenie małoletniego 

 

4. Data podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia 
małoletniego, miejsce  

 

5. Osoba/osoby podejrzane o krzywdzenie lub 
krzywdzące małoletniego 

 

6. Osoba/osoby podejrzane o krzywdzenie lub 
krzywdzące małoletniego 

 

7. Opis rodzaju krzywdzenia lub podejrzenia 
krzywdzenia małoletniego 

 

8. Osoby i instytucje, które zostały powiadomione, 
w tym formy interwencji m.in.: powiadomienie 
pomocy społecznej, policji, sądu rodzinnego, 
uruchomienie procedury Niebieskie Karty) 

 

9. Data i opis udzielonej pomocy, formy otoczenia 
opieką małoletniego bezpośrednio po stwierdzeniu 
lub podejrzeniu incydentu, w tym we współpracy z 
koordynatorem, wychowawcą i nauczycielami 
specjalistami (psychologiem, pedagogiem, 
pedagogiem specjalnym wg potrzeb małoletniego), 
informacje o ewentualnym powiadomieniu 
pogotowia, policji, stwierdzeniu konieczności 
badania lekarskiego. 

 

10. Informacja ze spotkania z rodzicami 
 

 

11. Zaplanowana pomoc psychologiczno-pedagogiczna 
(małoletniemu, jego rodzicom, innym uczniom – 
jeżeli byli np. świadkami incydentu) zespołu 
nauczycieli i specjalistów pracujących z uczniem, 
w tym we współpracy z instytucjami zewnętrznymi, 
informacja o zgodnie rodziców na udzielanie ww. 
formy pomocy małoletniemu. Działania 
w przypadku braku współpracy ze strony rodziców 

 

12. Informacje na temat efektów podjętych 
interwencji, w tym we współpracy z instytucjami 
zewnętrznymi oraz pomocy udzielonej uczniowi 
przez jednostkę (dokumentację pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej, w tym efektywność 
jej udzielania należy przechowywać 
w indywidualnej teczce ucznia) 

 

13. Imiona i nazwiska oraz czytelne podpisy osób 
sporządzających protokół 
 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 5 - zawiadomienie o możliwości popełnienia przestępstwa   

  

                                         Sandomierz, ……………………   

  

Prokuratura Rejonowa  

w …………..……………  

  

………………..……..……………….........  

imię i nazwisko                                                                                          

Dyrektor   

Szkoły Podstawowej nr 1 im. M. 

Kopernika w Sandomierzu  

ul. S. Okrzei 6 

27-600 Sandomierz  

 

Zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia przestępstwa 

  

Składam zawiadomienie podejrzenia popełnienia przestępstwa wobec ...……….………………..…………  

                                                                                                                                 imię i nazwisko   

……………………………. ur. ......................... r. przez ……………………………………….…………... 

                                                                                                                    imię i nazwisko                  

Uzasadnienie   

 .............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

                                                                                         

………………………………………………   

                                    podpis osoby uprawnionej do reprezentacji instytucji  

   Załączniki:   

1. Odpisy pisma                                                                            

Uwagi:   

1. Nie jest konieczne wskazywanie nazwy przestępstwa, które zostało popełnione. Jeżeli jednak mamy 

informacje  dotycząca tożsamości ewentualnego sprawcy należy ją podać.   

2. Należy zamieścić w uzasadnieniu krótki, precyzyjny i logiczny opis sytuacji, która miała miejsce. Opis 

powinien być zgodny z tym, co się wydarzyło (ważne jest, by zaznaczyć np. kiedy i gdzie miało miejsce 

zdarzenie, kto mógł je widzieć/wiedzieć o nim, kto mógł popełnić przestępstwo, w jaki sposób zostało 

ujawnione w szkole, kto ma o nim informacje).    

3. Jeżeli instytucja posiada dowody w postaci dokumentu na temat zdarzenia np.: notatki służbowe 

pracowników, pielęgniarki, można dołączyć je do zawiadomienia.  

  



 

 Załącznik nr 6 - wniosek o wgląd w sytuację dziecka  

  

                                                                                         Sandomierz,…………………………   

                                                                                   

Sąd Rejonowy w Sandomierzu  

Wydział  Rodzinny i Nieletnich  

…………………………..  
imię i nazwisko                                                                               

Dyrektor   

Szkoły Podstawowej nr 1 

im. M. Kopernika  

ul. S. Okrzei 6  

27-600 Sandomierz  

  

Uczestnicy postępowania: ...................................................................................................  
                                                                                                           imię i nazwisko, adres  

  

rodzice małoletniego: ……………………..........................................................................  
                                                                                                          imię, nazwisko, adres  

    

Wnoszę o wgląd w sytuację małoletniej ………………………...............……………..… i wydanie 

                                                                               imię i nazwisko, adres  

odpowiednich zarządzeń opiekuńczych.  

Uzasadnienie:  

………………………………………………………………………………………………………....  

……………………………………………………………………………………………………..….  

………………………………………………………………………………………………….….….  

…………………………………………………………………………………………………..…….  

  

Osobą zajmująca się sprawą małoletniej ……………............................................................................   

              imię i nazwisko 

……………...........................................................................................…………….............................                                                                   
   adres  

 

jest psycholog szkolny …………….....................................................................................................  

                                                                                                                            imię i nazwisko  

                          ..............................................................          

                                                                                                                                         podpis osoby reprezentującej instytucję   



 

Załączniki:   

1. Odpisy pisma.   

Uwagi:   

1. Wniosek należy złożyć do Sądu Rodzinnego i Nieletnich właściwego, że względu na miejsce 

faktycznego zamieszkania dziecka, nie: zameldowania.   

2. Należy zawsze podać imię, nazwisko dziecka i adres pobytu. Tylko w takim wypadku sąd może  

skutecznie pomóc, m.in. poprzez wysłanie do rodziny kuratora na wywiad.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



 

Załącznik nr 7 Symptomy krzywdzenia dziecka   

Symptomy krzywdzenia dziecka – jak rozpoznać?  

Krzywdzenie, przemoc jest różnie definiowania przez badaczy przedmiotu, a także różny jest jej 

podział.  Najlepiej będzie sięgnąć do regulacji prawnych, w których to wybrzmiewa 

odpowiedzialność szkoły, nauczycieli za bezpieczeństwo dziecka, a tym samym wskazana została 

definicja przemocy domowej. Odnajdziemy ją w ustawie z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy –  

Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1606). Zgodnie 

z nią: „Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, 

wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra 

osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: narażające tę osobę na 

niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, naruszające jej godność, nietykalność cielesną 

lub wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, 

wywołujące u tej osoby cierpienie lub krzywdę, ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do 

środków finansowych lub możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej – 

przemoc ekonomiczna, istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie 

zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej – cyberprzemoc.”  

Tym samym przemoc domowa obejmuje:  

• przemoc fizyczną,  

• przemoc psychiczną (często nazywaną emocjonalną),  

• przemoc seksualną,  

• przemoc ekonomiczną,  

• cyberprzemoc.  

Jak pokazują badania rzadko zdarza się, aby występował tylko jeden rodzaj przemocy.  Najczęściej 

te rodzaje przemocy przenikają się wzajemnie i wywołują podobne skutki.   

Co powinno wzbudzić uwagę nauczyciela, wychowawcy, jak może objawiać się krzywdzenie 

dziecka czy przemocy domowej?  

Pełna i jasna lista symptomów nie została zdefiniowana w literaturze. Zdarza się, że pewne 

zachowania dziecka są po prostu normą na etapie jego rozwoju. Niemniej jednak czujność 

nauczycieli, pracowników oświaty jest konieczna. Zmiany w zachowaniu dziecka, w zależności od 

jego nagłości i czasu trwania mogą być raptowne albo dziać się pomału, sukcesywnie z dnia na dzień, 

co będzie mieć miejsce w przypadku przedłużającej się sytuacji krzywdzenia. Dlatego baczna 

obserwacja ucznia i bycie wrażliwym na przeżywane przez dziecko emocje oraz zainteresowanym 

przyczynami zmiany zachowania dziecka, będą kluczowe w subiektywnej ocenie konieczności 

udzielenia pomocy uczniowi.  

Symptomy krzywdzenia dzieci – podział:  

- fizyczne – które można zauważyć na ciele dziecka,  

- emocjonalne,  

- poznawcze,  

- behawioralne,  - fizjologiczne.  



 

Symptomy fizyczne:   

• siniaki na ciele dziecka (przede wszystkim na plecach, ramionach i udach) – świeże i w późnej 

fazie gojenia, duże otarcia naskórka,  

• specyficzne ślady na skórze przypominające blizny po ospie, a będące pozostałościami po 

parzeniu dziecka papierosem,  

• oderwane małżowiny uszne, tzw. uszy zapaśnika (zniekształcone małżowiny od uderzania dziecka 

w uszy), pozbawione włosów miejsca na głowie, złamana przegroda nosowa, złamania palców 

dłoni, wszelkie wielokrotne złamania kości, wylewy krwawe do gałek ocznych,   

• odparzenia na skórze wynikające z zaniedbań higienicznych, niezaopatrzone rany, ślady ugryzień 

przez człowieka, ślady duszenia, krępowania,  

• oparzenia rękawiczkowo-skarpetkowe oraz zlokalizowane na pośladkach i w dolnej części 

pleców,  

• zaburzenia psychosomatyczne, bóle wędrujące,  

• przemęczenie,  

• problemy z trawieniem,  

• blizny po samookaleczeniu.  

Symptomy w sferze emocjonalnej:   

• trudności w rozumieniu i wyrażaniu emocji przez dziecko,  

• negatywny obraz siebie,  

• negatywne myśli na temat siebie i innych,  

• przygnębienie,  

• strachliwość i agresja, gniew,  

• problemy z samoregulacją emocji,  

• oszołomienie, otępienie,  

• brak poczucia bezpieczeństwa,  

• smutek, apatia,  

• stany lękowe,  

• stany depresyjne.  

Symptomy w sferze poznawczej:   

• trudności w nauce – pojawiające się nagle,  

• problemy z koncentracją, pamięcią.  



 

Załącznik nr 8  

…...........................................                                                                               .................................. 

                    pieczątka szkoły                               miejscowość, data   

   

                

NOTATKA SŁUŻBOWA  

    

Pracownik szkoły (imię i nazwisko, funkcja)   

............................................................................................................................................................... 

Data zdarzenia: ..........................................................   

Osoby uczestniczące w zdarzeniu:   

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

  

Krótki opis sytuacji (zdarzenia):  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

  

Wnioski, ustalenia:   

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

  

Działania, kroki podjęte przez nauczyciela:  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

 

..........................

                                                                                              data i podpis  

 

 



 

Załącznik nr 9 - źródło: niebieskalinia.pl 

 



 

  

  

 

  

  

  



 

Załącznik nr 10 -  źródło: niebieskalinia.pl  

 



 

 

  


