Wytyczne MEIN, MZ i GIS

dla szkot podstawowych
— tryb petny stacjonarny

Ogolne zasady dla szkét :

Szczepienie

rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja

przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans

minimalna odlegtos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena

czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Maseczka

w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowac
dystansu.

Wietrzenie

przed, po i w trakcie zajec oraz przerw, a takie w dni
wolne od zajec.




PROCEDURY OBOWIAZUJACE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
im. MIKOLAJA KOPERNIKA w SANDOMIERZU
OD 1 WRZESNIA 2021 .

Organizacja zajec

1.

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdéw prywatnych, przemieszczania sie pieszo oraz $rodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczeristwa (rower, hulajnoga).

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawéw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania
w przestrzeni publicznej.

Przy wejsciu do budynku szkoty jest zamieszczona informacja o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszyscy zobowigzani
sg do dezynfekgcji rak.

Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do budynku szkoty lub na teren
szkoty, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowaé srodki ochronne
w postaci maseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

6. Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni

publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspdlnej szkoty,
gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

Podczas przerw uczniowie zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa maseczka. Podczas
zaje¢ lekcyjnych i pobytu na sSwiezym powietrzu uczniowie mogg nie korzystaé
z maseczek ochronnych.

. Zostanie ograniczone, do niezbednego minimum, przebywanie w szkole osdb z zewnatrz

(tylko osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). S3 one zobowigzane do
zastosowania srodkow ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych osdb
(min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty / parter /. Dodatkowo
zaleca sie dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

. Zapewnimy szybki i skuteczny sposdéb komunikacji z opiekunami ucznia, telefoniczny lub

kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosé.

10. Szkota posiada termometr do bezdotykowego pomiaru temperatury.



11. Jezeli nauczyciel lub pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac
na infekcje drég oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel,
dusznosci), uczen zostanie odizolowany w odrebnym pomieszczeniu i niezwtocznie
zostang powiadomieni rodzice/opiekunowie o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze
szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).

12. Szkota zapewni taka organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach
wspolnych, i ograniczy gromadzenie sie uczniéw na terenie szkoty. W miare mozliwosci,
sale i wezty sanitarne bedg wyznaczone dla poszczegdlnych klas w sposdb umozliwiajacy
zachowanie zasady dystansu spotecznego.

13. Zostanie ustalony indywidualny harmonogram/plan dnia dla danej klasy, uwzgledniajacy
m.in.:
godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,

korzystanie z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),

korzystanie ze stotdwki szkolnej,
— zajecia na boisku.
14. W celu zachowania dystansu miedzy uczniami przebywajacymi na terenie szkoty, zostaty

wprowadzone strefy dla ucznidw klas | — Ill oraz klas IV — VIII.

15. Uczniowie klas mtodszych wchodzg i wychodzg z budynku szkoty wejsciem od strony
wschodniej.

16. Uczniowie klas | — Il przebywajg wytacznie na parterze oraz na | pietrze

w wyznaczonym sektorze pomiedzy salg 18 a 20.

17. Wszystkie zajecia, z wyjatkiem zaje¢ z wychowania fizycznego, uczniowie klas | — llI
odbywajg wytacznie w swojej sali, z zachowaniem zasady, ze kazdy uczen siedzi sam
w tawce szkolnej.

18. Dopuszcza sie prowadzenie niektorych zajec poza klasg na $wiezym powietrzu.

19. Uczniowie klas IV — VIIl wchodzg do szkoty wejsciem gtéwnym i udajg sie do przypisanej
do danej klasy sali.

20. Z wyjatkiem zajec z informatyki i wychowania fizycznego uczniowie klas starszych o ile to
mozliwe uczg sie w tej samej klasie zgodnie z przydziatem.

21. Zajecia z wychowania fizycznego przy sprzyjajacej pogodzie beda realizowane na
Swiezym powietrzu.

22. W miare mozliwosci uczniowie bedga siedzieli sami w tawce szkolnej.

23. Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na niemozliwos¢ samodzielnego siedzenie beda siedzieli

w tawce w dwie osoby mogg zaktada¢ maseczki.
. Sale lekcyjne bedg wietrzone na kazdej przerwie a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢,
natomiast korytarze podczas zajec lekcyjnych.

25. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umyé, uprac lub
dezynfekowaé, zostang usuniete.

26. tawki, krzesta oraz przybory wykorzystywane podczas zaje¢ beda czyszczone
i dezynfekowane po kazdym dniu zajec.

27. Pracownie informatyczne bedg dezynfekowane po kazdych zajeciach lekcyjnych.

28. Podczas przerw miedzylekcyjnych uczniowie zobowigzani sg zaktada¢ maseczke.

29. W kolejce do sklepiku i obiadu nalezy zaktada¢ maseczke.

30. Szkota nie bedzie organizowata wycieczek, imprez, uroczystosci wyjs¢ poza teren
placéwki, z wyjatkiem wynikajgcych z realizacji podstawy programowej.
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,
43,

44.

45.

Organizacje pracy bedzie na biezgco ewaluowana i monitorowana, w celu utrudnienia
stykania sie ze sobg poszczegdlnych grup ucznidw.

Kazda klasa przebywa w wyznaczonej i statej sali, a salach lekcyjnych, w ktérych zajecia
prowadzg rézni nauczyciele zostang zachowane $rodki ostroznosci.

Bezwzglednie obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umyé rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyé, uprac lub
dezynfekowac, zostang usuniete lub uniemozliwiony zostanie do nich dostep.

Uczen ma posiadac¢ wtasne przybory i podreczniki, ktdre w czasie zaje¢ mogg znajdowaé
sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie moga
wymieniaé sie przyborami szkolnymi miedzy soba. Przybory i podreczniki mozna
zostawiac w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe bedg regularnie czyszczone z uzyciem
wody z detergentem lub innych srodkéw dezynfekujgcych. W sali gimnastycznej podtoga
bedzie myta przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zajec,
a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

Sale, cze$ci wspodlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie zaje¢ i podczas
przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢ bedg wietrzone.

Podczas pogody uczniowie bedy korzystali z boiska szkolnego oraz przebywali
na Swiezym powietrzu na terenie szkoty.

O ile bedzie to mozliwe nauczyciele bedg organizowac wyjscia w miejsca otwarte, np.
park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu od oséb trzecich oraz zasad
obowigzujgcych w przestrzeni publiczne;j.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowa¢ dystansu, bedziemy rezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbad o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Podczas korzystania z szafek ubraniowych, unikng¢ kontaktu dzieci z réznych klas.

Zajecia swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, w miare mozliwosci w grupach
uczniéw z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktére nie sg
wykorzystywane do biezgcej nauki. Swietlica bedzie wietrzona (nie rzadziej niz co godzine
w trakcie przebywania dzieci w swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem dzieci
oraz po przeprowadzeniu prac porzgdkowych.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi ograniczg do minimum
kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspdlnej bedg stosowane
maseczki.

Zajec pozalekcyjne organizowane w szkole bedg odbywac sie w matych grupach lub
w oddziatach klasowych, z zachowaniem ograniczen, zakazéw i nakazéw
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przeciwepidemicznych. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu tych zajeé w salach zostanie
przeprowadzone mycie i dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz doktadne wietrzenie
sal.

46. Zostang ustalone zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotekach.

47. We wspotpracy z pielegniarkg szkolng zostang ustalone zasady korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc wymagania okreslone
w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia.

48. Jezeli zajdzie taka potrzeba, dyrektor szkoty bedzie aktualizowat i upowszechniat
wewnetrzne regulaminy i procedury funkcjonowania szkoty w czasie epidemii.

49. Dyrektor szkoty moze wprowadzi¢ dodatkowe srodki ostroznosci dotyczace
funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi, po zgtoszeniu do wychowawcy klasy.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtdwnym umieszczone sg numery do kontaktu z inspekcjg sanitarng w sprawie
koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, ktére wchodza do szkoty, zobowigzane sg
aby dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
maseczka oraz nie przekraczaty obowigzujgcych stref przebywania.

Bedziemy przypominac zeby regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowywac, aby
robili to uczniowie, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed
jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Bedziemy nadzorowaé codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczenn sanitarnohigienicznych, ciggéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur,
wiacznikow.

Bedziemy codzienne wietrzyli sale i korytarze, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia ragk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.

Na terenie szkoty, na kazdej kondygnacji sg zapewnione miejsca/pojemniki do wyrzucania
przez ucznidéw i pracownikdéw zuzytych masek lub rekawic jednorazowych.

Sale lekcyjne bedg wietrzone nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajeé.



Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia w stotéwce szkolnej, obok warunkdéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo
wprowadzamy zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia pracownikow.
W przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoty pracownicy kuchni beda
stosowac maseczke.

Korzystanie z positkéw bedzie odbywaé sie w miejscach do tego przeznaczonych,
zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii. Spozywanie positkbw bedzie odbywa¢ sie w tych samych grupach
i z zachowaniem dystansu.

Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki powinny by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Naczynia i sztuéce bedg myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min.
60°C.

Wprowadza sie 3 przerwy wydawania positkéw, i spozywanie ich przy stolikach
z réwiesnikami ze swojej klasy.

Po wyjsciu kazdej grupy zostang zdezynfekowane powierzchnie stotéw oraz krzesta
(porecze, oparcia, siedziska), przy ktérych spozywane byty positki.

Godziny spozywanie positkdw przez poszczegdlne klasy okresli dyrekcja szkoty i kierownik
Swietlicy.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

1.

10.

Wszyscy pracownicy przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego zostali poinstruowani
o zasadach wynikajgcych z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegdtowych
rozwigzan.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.

Na parterze zostato wyznaczone i przygotowane (m.in. wyposazenie w srodki ochrony
i ptyn dezynfekujgcy) pomieszczenie, w ktédrym bedzie mozna odizolowaé¢ osobe
w przypadku zaobserwowania objawow infekcji drég oddechowych.

Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia objawdéw infekcji lub
choroby zakaZznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczng, z ktérej bedg wynikaty dalsze czynnosci
dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania sie
stanu zdrowia nalezy zadzwonié pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawow infekcji dréog oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci pozostania
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktérej beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego
pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktérzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor kontaktuje sie telefonicznie ze stacjg
sanitarno-epidemiologiczng.

Nalezy bezwzglednie zastosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktérym przebywata osoba z niepokojgcymi objawami
sugerujgcymi zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac sie
do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Zaleca sie biezace Sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujgcych przepisdw prawa.
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